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PRÉSENTATION DU SPECTACLE
Un seul en scène audacieux, drôle et touchant, où une jeune 
femme aborde sans tabou un sujet universel : la mort. 

Mais ici, pas de drame, plutôt une célébration de la vie à tra-
vers le vertige de nos peurs. Entre confidences, provocations, 
humour et poésie, elle partage son regard avec une sincérité 
désarmante. 

Le public est interpelé, complice d’un moment unique, 
presque thérapeutique.

Avec une langue vivante et des gestes précis, Adèle Zouane 
questionne notre rapport à la disparition sans jamais som-
brer dans la gravité.

Un spectacle intime, vibrant et lucide, qui parle à chacun 
d’entre nous, car oui : mourir, c’est certain… mais vivre, c’est 
urgent.

À PROPOS D’ADÈLE ZOUANE
Originaire de Bordeaux, Adèle Zouane se forme au conser-
vatoire régional de Lyon puis à l’École Supérieure d’Art Dra-
matique du TNB à Rennes, dont elle sort diplômée en 2015.

Elle cofonde le collectif BAJOUR et participe à plusieurs créa-
tions, puis écrit et interprète son premier spectacle solo, À 
mes amours, en 2016. Elle rejoint ensuite la troupe des Chiens 
de Navarre pour le spectacle Jusque dans vos bras (2017). 
 
Son second solo, « De la mort qui tue », est créé en 2020, et 
elle fonde la Vouzénou Compañi la même année pour porter 
une adaptation en format rue.

« DE LA MORT QUI TUE » – ADÈLE ZOUANE 
[RÉCIT THÉÂTRE]

Le service culturel de la Communauté de Communes du Fronsadais propose de découvrir « De la mort 
qui tue », un seul en scène porté par Adèle Zouane, samedi 31 janvier 2026 à 18h30, au théâtre de 
Vérac.
Accessible à partir de 12 ans, ce spectacle audacieux, drôle et touchant aborde sans détour un sujet 
universel : la mort. Ici, ni dramatique ni triste, la représentation célèbre la vie et invite le public à explo-
rer ses peurs avec légèreté, humour et poésie. À travers ce récit intime et sincère, chacun est invité à 
réfléchir sur l’urgence de vivre pleinement, dans un moment à la fois sensible et joyeux.

FICHE TECHNIQUE  
DU SPECTACLE
Date : Samedi 31 janvier 2026 
Horaire : 18h30 
Lieu : Théâtre – Vérac 
Public : Tout public à partir de 12 ans 
Durée : 1 heure 
Tarifs : Adultes : 6 € / Enfants de plus de 12 ans : 3 €/ 
Enfants de moins de 12 ans : gratuit 
Réservation : obligatoire

INFORMATIONS ET RÉSERVATION 
AUPRÈS DE L’OFFICE DE TOURISME : 
contact@tourisme-fronsadais.com  
05.57.84.86.86


