Menus du 8 novembre au 17 décembre 2021
RESTAURANT SCOLAIRE DE VILLEGOUGE

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

O Les repas sont élaborés sur place a partir de viande frangaise (hors viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de confirmation de disponibilité
(production et récoltes).

Repas végétarien @ Repas végétarien @
lundi 08 novembre mardi 09 novembre jeudi 11 novembre vendredi 12 novembre lundi 29 novembre mardi 30 novembre jeudi 02 décembre vendredi 03 décembre

TABOULE (A LA SEMOULE CAROTTES RAPEES CHOU BLANC AUX

SALADE COLESLAW BIO

B0) O e FERIE BN SALADE AUX CROUTONS LASAGNES AUX LEGUMES (eHoU CAROTTE) ROSETTE ET BEURRE
CORDON BLEU TORTILLAS AUX POMIES FILET DE POISSON AU ROTIIE DE BEUF AUX SALADE VERTE SAUTI'ECDUERI::’“O(RC AU ﬁm'ﬁ%ﬁ%%%‘;ﬁ'ggg’;
BROCOLIS A LA BECHAMEL SALADE VERTE ”AR'(;%LSS}:_ELRE;S BIO @ PETITS POIS AU JUS FROMAGE GRATIN DE POTIRON SALADE VERTE
PECHE AU SIROP ET FRUIT DE SAISON BIO @ YAOURT AROMATISE YAOURT BIO @ FRUIT DE SAISON BIO @ AN(r,:lf\.lrg}:SUA?REESS : FRUIT DE SAISON
AMANDES BROWNIES

Repas végétarien @ Repas végétarien 9
lundi 15 novembre mardi 16 novembre jeudi 18 novembre vendredi 19 novembre lundi 06 décembre mardi 07 décembre jeudi 09 décembre vendredi 10 décembre

SALADE VERTE AUX DES SALADE VERTE AUX DUO DE CAROTTES ET ENDIVES AUX LARDONS ET

POTAGE AU POTIRON E R o RO T A e PATE DE CAMPAGNE o T POTAGE DE LEGUMES OMELETTE
FSS&E\LTEE%.ESSL’ZE"EDS B e £'0 @ POISSON DU JOUR SAUTE DE VEAU MARENGO NUGGE;ET%?JSLA'LLE TARTE SAUMON EPINARDS CAROTTES BIO BRAISEES @ SAUTE DE VEAU
CAROTTES VICHY FRITES PATES BIO ET POIREAUX @ PETITS POIS AU JUS PATES BIO @ SALADE VERTE DF%UMSIQTE'S?XS;E @ AR A es
FRUIT DE SAISON BIO @ FROMAGE BLANCAUX AS@EE?%%ZERSES FRUIT DE SAISON BIO @ MOUSSE AUX FRAMBOISES F?ggﬂ'ﬁé’gf‘g" @ SEMO L e AT COMPOTE DE POIRES BIO @

Agissons, Réduisons nos déchets ! https:/www.serd.aden Repas végétarien @ Repas végétarien @ Repas de Noél
lundi 22 novembre mardi 23 novembre jeudi 25 novembre vendredi 26 novembre lundi 13 décembre mardi 14 décembre jeudi 16 décembre vendredi 17 décembre

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

CAROTTES BIO RAPEES SALADE POIS CHICHES A SALADE VERTE BIO ET
ok R At TOURIN VERMICELLES OEUF BIO MIMOSA @ POTAGE DE LEGUMES SALADE DERIZ BIO @ TOAST AU SAUMON AT R e @
A FILET DE DINDE FARCI AUX
POULET CHASSEUR TAJINE AU POULET TARTE AU FROMAGE FILET DE POISSON PIZZA 3 FROMAGES EMINCE DE BOEUF AU MARRONS ET RAISINS POISSON DU JOUR
MEUNIERE PAPRIKA Secs
CHOU-FLEUR BRAISE SEMOULE ET LEGUMES SALADE VERTE BIO @ RIZ AUX LEGUMES SALADE VERTE HAR'gg;;E_EEUSRRE POMMES DUCHESSES PUREE DE POTIRON
- CREME BRULEE FLEUR COMPOTE DE FRUITS ET a-*-t"?;
ECLAIR AU CHOCOLAT E ORANGER COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO @ e GATEAU DE NOEL ][]‘{E“X \§fL|  FRUITDE SaIsON
=K "',
Repas Oriental

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



