MENUS NOVEMBRE 2018

allergénes MARDI 6 allergénes JEUDI 8 allergénes VENDREDI 9 allergénes
crépe au fromage AFM soupe de tomate AM soupe citrouille AM Salade composée ML
émincé depoulet |AFGM| S3ute gﬁv'zzrc aux AL bifteck omelette A
haricot vert F Riz - carottes AMF épinard a la creme F ratatouille
fruit creme bralée yaourt FG tarte au chocolat MAF
LUNDI 12 allergénes MARDI 13 allergenes JEUDI 15 allergénes VENDREDI 16 allergénes
carottes rapées ML potage AM velouté de tomate AF concg:gr:ree ala ML
blanquette de dinde AF chipolatas roti de porc AFM lasagnes saumon CDE
riz pilaf MD haricots en grain poélée de légumes
fruit de saison Fruit compote fromage blanc/ FA
spéculos
LUNDI 19 allergénes MARDI 20 allergénes JEUDI 22 allergénes VENDREDI 23 allergénes
Salade gouda MLF velouté de citrouille AF potage AM concombre ML
's:au.te de beeuf a MAFG émincé de poulet AFGM| roétidedindonneau [AFGM| poisson meuniére DEA
I'italienne tomaté
pomme de terre/ T . . .
carotte purée céleri rave F petit pois gratin de courgette
fruit de saison yaourt nature F fromage / fruit F compote
LUNDI 26 allergénes MARDI 27 allergénes JEUDI 29 allergénes VENDREDI 30 allergénes
salade composée ML soupe de légumes MA potage ML carottes rapées BF
saucisse confite escalope de poulet FM brandade de morue F
pates carbonara AF
lentilles AFM haricots palettes F
yaourt F éclair fruit de saison petit filou chocolat F

Les fruits et légumes suivent le marché et les saisons.

Les menus seront respectés sauf en cas d'imprévu ou de problémes de livraisons.




