
LUNDI 3 allergènes MARDI 4 allergènes JEUDI 6 allergènes VENDREDI 7 allergènes

concombre L M radis beurre F melon L M tomate

escalope de poulet pâte bolognaise A M G bifteck
filet de merlu blanc 

sauce du sud
C A D

poëlée de légumes A M L M frites haricot vert F

glace F nectarine yaourt nature F G abricot

LUNDI 10 allergènes MARDI 11 allergènes JEUDI 13 allergènes VENDREDI 14 allergènes

salade surimi C M L carottes rapées L M melon tomates L M

roti bœuf B A M paella B C D E sauté de dinde curry A G M
omelette pomme de 

terre
A

salsifi F et ses légumes fromage F M

poire glace F G pomme flan vanille F A

LUNDI 17 allergènes MARDI 18 allergènes JEUDI 20 allergènes VENDREDI 21 allergènes

salade composée L M betteraves L M
duo choux rouges / 

pommes
L M melon

rôti de porc A B M G bifteck
saucisse de toulouse 

confite
filet meunière C D

choux fleur béchamel F frites épinard F haricots verts F

raisin eclair au chocolat M L A F G yaourt F G raisin

LUNDI 24 allergènes MARDI 25 allergènes JEUDI 27 allergènes VENDREDI 28 allergènes

concombre à  la crème L M F salade de carottes L M salade composée L M crêpe fromage M F M

rôti de dindonneau C A B pâtes à la carbonara A M G rôti de porc A B M G risotto saumon C D E

petit pois F fromage F gratin de courgettes F salade verte L M

tarte au chocolat F G M A F compote de pomme M raisin glace F G
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