MENUS OCTOBRE 2017

LUND' 2 allergenes MARD' 3 allergenes JEUD' 5 allergenes VEN DRED' 6 allergénes
soupe tomate BF A | salades composées | L-D-M concombre B-G-M | salade thon/tomates L-M
roti de dindonneau A-F-B lasagnes F-M-G roti de beeuf A-F-B omelette ratatouille A
haricot vert palette BF épinard a la creme F
froma’ge blanc A-F fruit compote / biscuit F yaourt nature M
spéculos
Semaine du godt
LUNDI 9 allergénes MARDI 10 allergénes JEUDI 12 allergénes VENDREDI 13 allergénes
Minestrone AFM soupe ca.rottes M pomelos M Accras L-D-M
cumin
lasagne A-F-B couscous A-F-B paélla LFDM morue au four DEC
pomme de terre F
persillées
panna cotta F pruneau gt datte A-F-M créme bralée AF melon espagnol M
confits
LUNDI 16 allergenes MARDI 17 allergenes JEUDI| 19 allergenes VENDREDI 20 allergénes
betteraves ML céleri rave AL soupe citrouille QBF | concombre alacreme F
bifteck tartiflette F | Msotto gg:‘s'et petit | AmF poisson pané CDH
carotte vichy F salade verte ML haricots verts F
petit suisse F raisin compote MAF fruit

Les fruits et légumes suivent le marché et les saisons.
Les menus seront respectés sauf en cas d'imprévu ou de problemes de livraisons.




