
LUNDI 8 allergenes MARDI 9 allergenes JEUDI 11 allergenes VENDREDI 12 allergenes

potage A F betterave M L salade composée M L velouté de carottes A F

rôti de bœuf A F G M Saucisse F G émincé de dinde omelette A M

Pâtes purée haricots verts ratatouille F G

frangipane A F M Yaourt F G tarte au chocolat A B M G Compote A

LUNDI 15 allergenes MARDI 16 allergenes JEUDI 18 allergenes VENDREDI 19 allergenes

salade composée M L potage A F salade de thon M L D potage A F

lasagne M F B A G
sauté de porc aux 

olives
M F G aiguillette de poulet risotto  saumon B D

bolognaise légumes choux fleur béchamel A G fromage F

Yaourt nature F compote éclair chocolat A F M fruit

LUNDI 22 allergenes MARDI 23 allergenes JEUDI 25 allergenes VENDREDI 26 allergenes

potage A F salade surimi L M D radis beurre F velouté à la tomate A F

jambon blanc F G paëlla fruit de mer D F M rôti de bœuf poisson meunière

purée / fromage F poulet carottes vichy F
pommes de terre 

persillées
F

fruit petit suisse tarte aux pommes A F M petit filou chocolat A F M

LUNDI 29 allergenes MARDI 30 allergenes

salade gouda M L F potage légumes A F

chipolata F sauté de dinde

purée de carottes semoule

fruit yaourt F G
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