MENUS JUIN - JUILLET 2017

JEUDI 1

VENDREDI 2

salade tomate
roti de porc

gratin chou fleur béchamel

salade composée
filet poisson
haricots verts

fruit tartes aux pommes
LUNDI 5 MARDI 6 JEUDI 8 VENDREDI 9
melon carottes rapées salade de thon
FER‘E poisson pané roti de boeuf risotto petit pois poulet
courgette persillée boulgour aux légumes
Eclair au chocolat compote de fruits fruits
LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16
melon salade surimi salade tomate concombre
pate carbonara roti de dinde saucisse omelette
salsifis persillés lentilles piperade / fromage
compote de fruits petit suisse glace fruit
LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23
carottes rapées melon betterave aux pommes salade de crudites mais

escalope de volaille

penne bolognaise

roti de porc

gratin de pate au saumon

gratin brocolis salade verte haricots verts fromage
fruit fromage blanc / fraises yaourt aux fruits éclair au chocolat
LUNDI 26 MARDI 27 JEUDI 29 VENDREDI 30
taboulé aux légumes tomate concombre melon carottes rapées
sauté de volaille au curry bifteck saucisse filet de poisson
et ses légumes purée de carottes haricots verts épinard a la créme
flan vanille glace yaourt nature petit filou au chocolat
LUNDI 3 MARDI 4 JEUDI 6 VENDREDI 7
salade composée salade de tomate concombre a la creme
roti de porc lasagne bolognaise escalope de poulet Hamburger
haricots verts salade verte a l'italienne / ratatouille frites
petit filou tarte aux pommes fruit glace




